
ฉันแพอาหารตามรายการเหลานี้ คุณชวยกรุณาตรวจสอบใหแนใจวาอาหารที่
ฉันกําลังจะสั่งไมมีสวนผสมที่ฉันแพ (ทั้งสวนผสมหลัก สวนผสมในเครื่องปรุง
ตางๆ รวมทั้งนํ้าซุป) และชวยกรุณาตรวจสอบใหแนใจอีกดวยวาอาหารจานที่
ฉันสังไปจะไมถูกเตรียมหรือทําบนพื้นที่เดียวกันกับอาหารที่ฉันแพ รวมทั้งไม
ถูกเตรียมขางๆ กัน หรือใชอุปกรณรวมกันกับอาหารที่ฉันแพ (เชน เขียง 
กระทะทอด นํ้ามันทอด เตาอบ มีด ชอน ตะหลิว ทัพพี ที่คีบ และมือหรือถุงมือที่
ใชปนกันหรือหยิบจับรวมกันกับอาหารที่ฉันแพ)

ORDERING 
FOOD

ถั่วลิสง (อัลมอนด, ถั่วพายนัท, ถั่วพีแคน, เม็ด
มะมวงหิมพานต, ถั่วแมคคาเดเมีย, ถั่ว
พิสตาชิโอ, ถั่วเฮเซลนัท, ถั่วดาวอินคา)มะพราว



ฉันแพอาหารตามรายการเหลานี้ อาหารชนิดนี้มีสวนผสมที่ฉันแพหรือไม (ทั้ง
สวนผสมหลัก สวนผสมในเครื่องปรุงตางๆ รวมทั้งนํ้าซุป) อาหารชนิดนี้มีการ
ใชอุปกรณรวมกันกับอาหารที่ฉันแพ และมีการเตรียมหรือทําบนพื้นที่เดียวกัน
กับอาหารที่ฉันแพหรือไม (เชน เขียง กระทะทอด นํ้ามันทอด เตาอบ มีด ชอน 
ตะหลิว ทัพพี ที่คีบ และมือหรือถุงมือที่ใชปนกันหรือหยิบจับรวมกันกับอาหารที่
ฉันแพ)

ถั่วลิสง (อัลมอนด, ถั่วพายนัท, ถั่วพีแคน, เม็ด
มะมวงหิมพานต, ถั่วแมคคาเดเมีย, ถั่ว
พิสตาชิโอ, ถั่วเฮเซลนัท, ถั่วดาวอินคา)มะพราว

Asking About 
Pre-Made Food



ชวยดวยครับ/คะ ฉันแพอาหารรุนแรง และ
พลาดกินอาหารที่แพเขาไปโดยไมตั้งใจ ฉัน
จําเปนตองไดรับการชวยเหลือทางการ

แพทยทันที กรุณาเรียกรถพยาบาลหรือนํา
ตัวฉันสงโรงพยาบาลโดยดวน



Have you tried the AssureTech Mobile 
App yet? 

Our free app translates the top-9 allergens in 30 languages, 
and includes emergency services!


